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La Gazette

Produits de qualité et durables
Par produits de qualité et durables, on entend les ingrédients 
bénéficiant des signes de qualité suivants : 

Dans le cadre de la loi Egalim, les établissements de restauration 
collective (EHPAD), doivent proposer, depuis 2022, au moins 
50% de produits de qualité et durables, dont 20% biologiques.

Produits biologiques
Les produits biologiques sont des produits qui excluent l’usage des 
produits chimiques comme les OGM par exemple.

Parmi les 3 plus gros consommateurs mondiaux par habitant de 
produits biologiques, on retrouve :

La Suisse Le Danemark Le Luxembourg

La démarche Maison Gourmande et Responsable accompagne les EHPAD partout en France sur les 

principaux enjeux liés au moment repas. Votre établissement est engagé dans cette démarche.



À VOUS DE JOUER !
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Retrouvez les bonnes réponses parmi les propositions ci-dessous.

Réponses : 1. c. biologiques / 2. b. les fruits et légumes (78%), les produits laitiers (71%) et les oeufs (65%) / 3. a. 4,5%

Que veut dire bio dans « produits bio » ?1.

a. biométriques
b. biographiques
c. biologiques

Quels produits bio sont les plus consommés ?2.

a. les yaourts
b. les fruits et légumes
c. les oeufs

En 2018, 54% de la surface du pays est dédié à 
l’agriculture. Combien est dédié au « bio » ?

3.

a. 4,5%
b. 10,5%
c. 20,5%

Parmi ces fruits, classez-les selon leurs lieux de production.

FRANCE RESTE DU MONDE
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Réponses : France - pomme, pêche, carotte, tomate
Reste du monde : orange, ananas, banane; avocat


