
À LA UNE : LES PRODUITS LAITIERS

Maison Gourmande et Responsable 1/2

La Gazette

La démarche Maison Gourmande et Responsable accompagne les EHPAD partout en France sur les 

principaux enjeux liés au moment repas. Votre établissement est engagé dans cette démarche.

Les produits laitiers sont indispensables tout au long de la vie 
et plus particulièrement chez les personnes âgées.

Après 55 ans, il est conseillé de consommer 3 à 4 portions de 
produits laitiers par jour. Ils aident à :

>> Maintenir des os solides et limiter le risque de fractures

>> Préserver la masse musculaire

>> Faciliter la mastication

Quels sont les produits laitiers ?

Lait Yaourt Fromage Fromage
blanc

Une quantité de calcium d’environ 200 mg (1 portion) est apportée par : 

1 verre moyen
de lait de vache

Le saviez-vous ?

1 yaourt
nature

20g de fromage
type emmental

3 petits
suisse

50g
de camembert
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À VOUS DE JOUER !
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soupe Être lait au1.

Retrouvez ces expressions en replaçant les mots dans le bon ordre.

un faire fromage toutEn2.

du comme boit selait3. Ça

RÉPONSES & SENS

Être soupe au lait1.
Désigne une personne au caractère colérique, qui s’irrite facilement, voire qui est 
susceptible et se laisse facilement atteindre par ses émotions.

En faire tout un fromage2.
Se dit lorsque l’on exagère l’importance d’un évènement, d’une situation.

Ça se boit comme du petit lait3.
Se dit d’un vin qui se boit facilement et avec grand plaisir.

petit

MOTS MÉLÉS : Retrouvez les mots ci-dessous dans la grille


